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Aceéedia: do mundo em pausa
ao mundo intermitente

“Vames sainde da fase aguda da pandemia e entrande na sua fase crénica cem sequelas dificeis de prever.
Em que medida é que essa intermiténcia se vai refletir na vida pesseal e secial des humanes (para nie falar des seres
vives nie humanes)?”, pergunta e nesse celunista. Uma ceisa, designadamente, tem ceme certa: “O impacte
da pandemia serd muite diverse e desigual nas diferentes seciedades e ne interier de cada uma delas”

Nio conseguimos superar as condi¢des de uma
época, mas nunca tais condi¢des nos anulam
completamente. Impde-se refletir profun-
damente sobre essas condi¢des, sabendo que
refletimos com elas. Em @ Futuro Comeca Agora:
da Pandemia a Utopia (edigdes 7e, 2021), defendo
que estamos a enar num periodo de pandemia
intermitente, ou seja, que a pandemia vai conti-
nuar a condicionar a nossa vida pessoal e social
por muito tempo. Um ano depois de ter publicado
o livro, tudo levaa crer que essa previsdo, vaga
como €, se vai confirmando. Vamos saindo da fase
aguda da pandemia e enwando na sua fase crénica
com sequelas dificeis de prever. Em que medida
€ que essa intermiténcia se vai refletir na vida
pessoal e social dos humanos (paranio falar dos
seres vivos ndo humanos)? @ impacto dapande-
mia serd muito diverso e desigual nas diferentes
sociedades e no interior de cadauma delas.

Proponho-me iniciar uma resposta tendo
em mente os seguintes grupos sociais: os que
me podem ler, porque tém suficiente instru¢io
formal para ler e escrever; os que tém dinheiro
para comprar o JL ou a revista do seu pais que
publicar este texto; os que tém tempo para ler
porque ndo tém de se preocupar com a comida
e a dgua que eles e suas familias vio consumir
hoje e nos prosimos tempos; os que estio sufi-
cientemente wangquilos para poder ler, porque
nio estdo ameacados nasua seguranca pessoal
por nenhuma guerra irregular entre grupos
armados; os que ndo vivem em nenhuma socie-
dade em que estar aler um jornal (ou um certo
jornal) € proibido e pode ser punido; os que
pertencem auma cultura em que faz sentido e é
possivel refletir individualmente sobre temas tao
gerais sem consultar a comunidade relevante
(incluindo os antepassados), sem ter especifica
autoridade para fazer reflexdo ou sem ter de
cumprir certos rituais.

Se juntarmos todas estas condigdes, pode
facilmente concluir-se que a minha pergunta
e aminha reflexdo se referem auma pequena
parcela da populacio mundial. E bom termos isto
presente. E que toda a reflexdo teGrica no mundo
@cidental desde o século XVII se conswuiusobre
o pressuposto de dizer respeito a toda a huma-
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nidade e ser, por isso, universal, apesar de ter
por referéncia apenas a experiéncia das classes
nobres e instruidas do pequeno canto da Eurasia
que era (e é) a Furopa. Tendo isto em mente,
posso avancar na minha reflexdo consciente dos
limites do seu alcance.

® monge Jodo Cassiano, em escrito do século
V AC, € o primeiro a chamar a atencfo paraa
condicio psicologica de muitos monges da Pales-
tina, Siria e Egito dos primeiros tempos do Cris-
tianismo, uma condigdo a que chamou acédia (do
grego: akedia, indiferenca, auséncia de cuidado).
Tratava-se de um estado de letargia permanente,
incapacidade de se concenwar em objetivos de
estudo ou de culto, exaustio mental e espiritual,
apatia, melancolia, torpor, dispersio ou exwavio
do pensamento (aperuagatio cogitacioman da
retéricamedieval).

EVAGRI® PONTIC® DESIGNA A ACEDIA

por “demonio do meio-dia”, porque era ao
meio-dia, com o sol a pique e imével, que os
monges ficavam mais inquietos nas suas celas,
o dia parecia durar 5e horas e a sua vida parecia
nio ter sentido. Cassiano atribuia a acédia as
condi¢des mondsticas de isolamento social, de
confinamento espacial e de siléncio monacal,
uma enorme privaco que conwastava com a
imensa tarefa de chegar mais proximo de Deus.
Mais tarde, a acédia chegou a ser convertida
num dos sete pecados capitais, a preguica. Mas
foi sempre muito mais que isso. Hoje ser4 facil

Proponho-me iniciar uma
reflexdo sobre as causas da
acédia no nosso tempo, a sua
diversificada fenomenologia
e o seu impacto nas relagées
sociais e politicas

assimilar acédia a burnout, a depressio, como
em periodo anterior foi assimilada ao ennui ou a
Weltschmerz.

Penso que tais designacdes, embora corretas
em si, nio passam da superficie do contexto em
que hoje € pertinente falar da acédia. Em meu
entender, a acédia é um dos sintomas deste
novo tempo, diferente segundo os contextos
€ 0s grupos sociais, uma condicio que muitos
sofrerdio e de que outros se aproveitardo. Nio se
wata de um tempo totalmente novo (se € que
tal seria possivel), mas antes de um acentuar
qualitativamente diferente de tendéncias que
vinham a acumular-se desde meados do século
passado. Proponho-me iniciar uma reflexao
sobre as causas da acédia no nosso tempo, a sua

diversificada fenomenologia e o seu impacto nas
relagdes sociais e politicas.

DESDE HA D@IS AN@S, A VIDA PESS®AL E
S@CIAL vive-se em registo de pausa. Estar em
pausa, tal qual no computador, € ter a tarefa
momentaneamente interrompida. Nem aban-
donada, nem concluida. @s planos pessoais e
sociais sempre passam por momentos de pausa.
E durante estes anos temos recorrido permanen-
temente ao registo de pausa nas nossas relacoes e
nas nossas expressoes.

Despedimo-nos dos amigos numa mensagem
mandando beijos ou abragos, mesmo sabendo
que, se estivéssemos agora napresenca deles,
ndo nos poderiamos beijar ou abracar em face
dos riscos de contaminagio que isso envolveria.
Vibramos com a antecipacio de um enconto
intimo com alguém eque nio est4 fisicamente
proximo, mesmo sabendo que tal enconto ndo
pode ter, por agora, dia marcado e poderia ter
consequéncias fatais se ocorresse. Planeamos
convivios e atvidades sociais e profissionais
sempre sujeitos a intermiténcia da pandemia.
Planear paraa intermiténcia nio € o mesmo que
planear paraa linearidade. E isto € vilido tanto
no plano pessoal como no colectivo, tanto no
ambito privado como no publico.

Se for recorrente, a intermiténcia da pausa
cria uma discrepancia com a experiéncia existen-
cial: vivemos continuamente e nio intermitente-
mente. Se o registo da pausa se instalar, teremos
de passar a planear como nunca para poder viver
como sempre. Com o passar do tempo, € possivel
que talplaneamento se wansforme em planear
como sempre, € a vida, ja transformada por
ele, se wansforme em vida como sempre. Essa
possivel wansformac@o estd expressa na ideia do
“novo normal”. Uma ideia, em si, contraditoria:
se uma condicio € normal, no é novae, seé
nova, nio €, de imediato pelo menos, normal.

Se o registo de pausa se mantiver, perde a
natureza de pausa. Como serd vivermos depois
de esquecidos de que tudo comecou vivendo em
pausa, interrompendo-se o que, em principio,
ndo seria interrompido? Como serio as relagdes
“profundas” ou “duradouras”? Serdo duradouras
e profundas as relacdes que se adaptarem melhor
a intermiténcia, numa espécie de logica de
seleciio darwiniana das espécies? Como se rein-
ventam os conceitos de progresso e de regresso
ou de retrocesso? Como planear uma carreira
profissional ou uma familia? Como conceber
asatisfaco das necessidades e a felicidade? A
recompensa instantinea passa a ocupar o lugar
dos “grandes objetivos”? @ corpo adaptar-se-a
melhor a intermiténcia que a mente ou vice-ver-
sa? Dos nossos cinco sentidos, qual serd o mais
afetado pela intermiténcia?

A visdo s6 vé com alguma (minima) distincia,
pois, como diziaNietzsche, sempre tio preocupa-

do com os seus olhos, os olhos veem tudo, s6 ndo se
veem a si proprios. Mas, e o tato ou o paladar, que
parecem exigir o oposto? E o olfato, numa posi¢do
intermédia? A memoria da intermiténcia torna-se,
ela propria, intermitente? A hiper-proximidade
dos corporalmente proximos como regra de segu-
ranca conduzira a novos wibalismos, bolhas de likes
corporais, como ja existem hoje nas redes sociais?

TODAS ESTAS PERGUNTAS, E T®@DAS AS @U-
TRAS que se poderiam juntar, podem parecer a
superficie das coisas eomo puraimaginacio - e
certamente ninguém tera tempo para lhes dedicar
muita aten¢do. Em meu entender, o problema
reside ai. A pandemia estd a ser uma vivéncia mais
profunda na vida das pessoas e das sociedades do
que se pode imaginar, mas s6 temos suspeita disso
através de sintomas que, como todos os sintomas,
sdo ambiguos. Tais sintomas sio afloracées de
queskonamentos existenciais e quem os expe-
riencia faz a sua waducfo para a sua vida pessoal e
coletiva da forma que lhe pare¢a menos disrupbiva.
Nio o fazsozinho. Fi-lo nas condicdes que asocie-
dade lhe permite. Vejamos, pois, como pode estar
aacontecer o processo de tradugio.

Nas centenas de intervencdes online que tenho
tido nestes dois tiltimos anos (semindrios e debates
em meio universitario, na comunicagio social, em
meios arhisticos e culturais, com grupos politicos
e movimentos sociais) tenho-me apercebido da
transformagio da condigio de suspensio pessoal
e social causada pela pandemia, uma condicdo
que vai criando estados de espirito especificos,
alguns dos quais se cristalizam enquanto outros se
desvanecem. A transformacio pode resumir-se
assim: da pausa/suspensio a intermiténcia, da
intermiténcia a bifurcacdo enwe resisténcia ou
desisténcia, com um longo periodo de hesitacdo na
encruzilhada da bifurcacéo.

ESTA TRANSFORMACA® £ EP@CAL e reside exis-
tencialmente no modo como a pandemia exterior
se vai metamorfoseando em pandemia interior. As
camadas mais jovens estio talvez a viver com mais
intensidade esta transformacéo. A acédia - vivida
demultiplas maneiras - € a expressao da dificulda-
de desta wansformacdo. A wansformacio comeca
quando subliminarmente se vai insinuando a
suspeita de que a pausa, mais que um momento de
interrupgio, pode ser o sinal de um novo estado

e de umanova permanéncia, a permanéncia da
intermiténcia.

@s imponderaveis e as incertezas aumentam
assim exponencialmente. Se a tarefa ou o plano nio
estio apenas interrompidos, significa que talvez
ndo possam ser concluidos e, consequentemente,
terdo de ser abandonados. E se assim for, o menu
¢€ vasto: reavalia-se e desvaloriza-se a tarefaou o
plano especifico (sindroma dos sowr grapes, o ‘estio
verdes’, em bom portugués), recusa-se o aban-
dono, aceita-se, esquece-se ou substitui-se por
oumas tarefas e planos menos sensiveis as variagoes
daintermiténcia, pondera-se a resignagio, opta-se
pelarevolta e pelo inconformismo perante asitua-
¢do, mas sem alternativas e com possiveis wansfe-
réncias para gratificagdes-a-mdo. @ que resulta de
mulsiplas wocas e debates ¢ uma ouwa suspensio, a
mais dificil de todas: os jovens ndo sabem o que es-
colher perante tio vasto menu. Nisso reside a causa
proxima da acédia deste comego de século.

Nio sou psicologo nem psiquiatra e por isso ndo
me aventuro sobre a avaliacio da acédia enquanto
condi¢io mental. Tao pouco sou te6logo para po-
der avaliar se a acédia ¢ um pecado (como j4 foi) e
que #po de pecado. Nio tenho, pois, de me ocupar
da possivel cura individual ou, muito menos, da
absolvigio. Enquanto sociologo, penso que nem
apsicologia nem a psiquiawia ajudardo os mais
jovens (talvez ajudem os mais velhos) anegociar as
transformagdes em curso com menos custos pes-
soais e com eventuais ganhos sociais. E se a acédia
fosse o sinal de uma oportunidade social nova? E
uma questdo para o futuro. Intermitente? Jr



